
لو مش عندك أي مهارة خالص؟

مش عندك أي مهارة؟
11 مهارة تتعلمها من الصفر - دليلك العملي للبداية

«كلما زادت مهاراتك، زادت حاجة الناس إليك»

مهارة - ليه تتعلمها، تبدأ ازاي في 4 خطوات، أول خطوة تاخدها النهاردة، والدليل الكامل على الموقع.

دليل عملي: لكل

ahmadshawqi.com



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 2

الفكرة في سطرين

ولو إنت النهاردة مش مش محتاج موهبة عشان تنجح - محتاج مهارة واحدة تتعلمها بجد. العالم بيدفع

دي نقطة بداية واضحة، والدليل ده معمول للي بيعرف يعمل حاجة، مش للي عنده شهادات على الحيطة.

عشانها. عندك أي مهارة خالص، فده مش عيب -

ازاي تستخدم الدليل ده؟

تختار غيرها. المهم اختار مهارة واحدة بس من الـ11 اللي تحت - اللي حاسس إنها أقرب لك. اديها 30 يوم

إنك تتحرك. تطبيق يومي حقيقي. بعد الـ30 يوم: يا تكمل فيها بعمق، يا

وهو لسه في الصفر - القاعدة الذهبية: مهارة واحدة بعمق أحسن من 11 مهارة بسطحية. اللي

على حاجة واحدة بيخلصها وهو بيكسب منها. بيشتت نفسه بين عشر حاجات بيخلص السنة

واللي ركز



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 3

المهارة 1 - مهارة بتجيب فلوس

ليه المهارة دي؟

من البيت، من غير واسطة ومن السوق بيدفع للي بيعرف يعمل حاجة مطلوبة. تصميم، مونتاج، كتابة،

غير شهادات. تسويق - أي واحدة منهم ممكن تتحول لدخل حقيقي

تبدأ ازاي؟

بين كذا مجال. 1. اختر مجال واحد بس من مجالات الفريلانس المطلوبة ومتشتتش نفسك

كفاية للبداية. 2. اتعلم أساسياته في أسبوعين بأدوات مجانية - اليوتيوب ومقالات الموقع

كورسات. 3. اعمل 3 مشاريع حقيقية لنفسك أو لمعارفك - الشغل الحقيقي أحسن من 10

4. اعرض شغلك على السوشيال ميديا وابدأ كلام مع العملاء بثقة.

وابدأ فيه النهاردة. أول خطوة النهاردة: افتح الدليل الكامل للعمل الحر وشوف أي مجال أقرب

لك

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/1



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 4

المهارة 2 - مهارة الإنجليزي

ليه المهارة دي؟

- الإنجليزي شرطها الأول. الإنجليزي بيفتحلك شغل عالمي ومصادر تعلم أضعاف اللي بالعربي. أي كورس

محترم أو شغلانة بمرتب كويس

تبدأ ازاي؟

1. حدد مستواك الحقيقي الأول عشان متبدأش من مكان غلط.

متقطعة. 2. امش على خطة يومية ثابتة: درس واحد كل يوم أحسن بكتير من ساعات

3. استمع وكرر بصوت عالي في كل درس - الإنجليزي مهارة عضلية مش نظرية.

4. راجع اللي اتعلمته كل أسبوع قبل ما تدخل الجديد.

أول خطوة النهاردة: اختبر مستواك النهاردة وابدأ أول درس في خطتك.

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/246



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 5

المهارة 3 - مهارة القراءة

ليه المهارة دي؟

لعقلك حاجة. القراءة أرخص جامعة في العالم. 20 دقيقة قراءة يوميا بتخلص من 12 إلى 15 كتاب

في السنة - وكل كتاب بيضيف

تبدأ ازاي؟

1. اختر كتاب واحد بس وابدأ بيه - متشتريش مكتبة ومتقراش.

2. ثبت 20 دقيقة قراءة في وقت ثابت كل يوم (قبل النوم أو بعد الفجر).

والمتفرج. 3. طبق فكرة واحدة بس من كل كتاب - التطبيق هو الفرق بين القارئ

4. اتعلم تقنيات القراءة السريعة والفهم العميق تدريجيا مع الوقت.

أول خطوة النهاردة: اختار كتابك الأول واقرأ 10 صفحات النهاردة.

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/238



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 6

المهارة 4 - مهارة الكتابة السريعة

ليه المهارة دي؟

شغلك أسرع من أي حد. أي شغل على الكمبيوتر بيتضاعف سرعته لما تكتب من غير ما تبص على

الكيبورد - بتوفر ساعات كل أسبوع وبتخلص

تبدأ ازاي؟

1. اعرف سرعتك الحالية باختبار سرعة مجاني عشان تقيس تقدمك.

2. اتدرب 15 دقيقة يوميا على مواقع التدريب المجانية.

وقتك. 3. اتعلم وضعية الإيدين الصح من الأول - التدريب على الغلط بيضيع

4. قيس سرعتك كل أسبوع وراقب التحسن بنفسك.

أول خطوة النهاردة: قيس سرعتك النهاردة وابدأ أول حصة تدريب.

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/65



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 7

المهارة 5 - مهارة التصميم

ليه المهارة دي؟

تبيعها من أول شهر تعلم. كل مشروع محتاج تصميم: سوشيال ميديا، إعلانات، عروض تقديمية. مهارة

مطلوبة جدا وممكن

تبدأ ازاي؟

1. ابدأ بـCanva من الصفر - مش محتاج برامج معقدة في البداية.

2. انسخ تصاميم ناجحة للتدريب (مش للنشر) عشان عينك تتعلم.

3. اعمل تصميم واحد كل يوم - الاستمرارية هي اللي بتصنع المصمم.

4. جمع أحسن 10 تصاميم في معرض أعمال تعرضه للعملاء.

أول خطوة النهاردة: صمم أول بوست لك النهاردة.

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/1361



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 8

المهارة 6 - مهارة المونتاج

ليه المهارة دي؟

بيزيد كل يوم. الفيديو هو الملك: كل براند وصانع محتوى محتاج مونتير. والطلب على المونتاج

تبدأ ازاي؟

1. اختر البرنامج المناسب لجهازك وهدفك - متبدأش بأصعب برنامج.

2. اتعلم القص والترتيب الأول - دول أساس أي مونتاج.

3. اتعلم الصوت والموسيقى بعدها - الصوت نص الفيديو.

4. حرر فيديو قصير كل يوم حتى لو من موبايلك.

أول خطوة النهاردة: اختار برنامجك وقص أول مقطع النهاردة.

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/798



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 9

المهارة 7 - مهارة التدوين

ليه المهارة دي؟

جمهور وثقة ودخل مع الاستمرار. مدونتك أصل رقمي بيكبر مع الوقت: مقالاتك بتشتغل لك وأنت نايم،

وبتجيب

تبدأ ازاي؟

1. اختر مجال بتحبه وبتفهم فيه - الكتابة في اللي بتحبه مش بتتعب.

2. انشر مقال واحد أسبوعيا بثبات - الاستمرارية أهم من الكمال.

3. اتعلم أساسيات SEO بالتدريج عشان جوجل يجيبلك زوار.

4. شارك مقالاتك واجمع إيميلات جمهورك من الأول.

النهاردة. أول خطوة النهاردة: اكتب عنوان أول مقال ومسودة النقاط الرئيسية

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/236



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 10

المهارة 8 - مهارة تطوير الذات

ليه المهارة دي؟

والنظام بيكمل. أقوى نسخة منك هي اللي هتنفذ كل اللي فوق. عاداتك اليومية أهم من حماسك

المؤقت - الحماس بيخلص،

تبدأ ازاي؟

1. ابني عادة واحدة صغيرة وثبتها قبل ما تضيف اللي بعدها.

2. اقرأ كتب تطبيقية مش نظرية بس - اللي يتطبق هو اللي بيفيد.

3. راجع نفسك كل أسبوع بصدق: إيه اتنفذ وإيه وقع.

4. كافئ التزامك وحاسب تقصيرك من غير جلد ذات.

أول خطوة النهاردة: اختار عادة واحدة وابدأها النهاردة.

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/239



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 11

المهارة 9 - مهارة الإنجاز

ليه المهارة دي؟

الأيام اللي مالوش نفس. المعرفة من غير تنفيذ بتساوي صفر. الإنتاجية نظام مش مزاج: اللي عنده نظام

بينجز حتى في

تبدأ ازاي؟

1. قسم أي هدف كبير لمهام صغيرة واضحة ومحددة.

2. حدد وقت لكل مهمة وابدأ دايما بأصعب مهمة.

3. تتبع يومك في كشكول - اللي بيتقاس بيتحسن.

4. اقطع المشتتات وقت الشغل: الموبايل بعيد والإشعارات مقفولة.

أول خطوة النهاردة: اكتب 3 مهام لبكرة وابدأ بأصعبهم الصبح بدري.

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/235



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 12

المهارة 10 - مهارات الحياة العملية

ليه المهارة دي؟

شغل مهما كانت مهنتك. التواصل الواضح وإدارة الوقت وكتابة الإيميلات والـCV والمقابلات: مهارات ناعمة

بتفرق في أي

تبدأ ازاي؟

1. اتعلم أساسيات التواصل الواضح - الكلام المختصر الواضح بيكسب.

2. نظم وقتك بأولويات مكتوبة مش بذاكرتك.

3. اعمل CV قوي ومحدث يعدي من الفلترة.

4. اتدرب على أسئلة المقابلات الشائعة قبل أي مقابلة.

أول خطوة النهاردة: حدث سيرتك الذاتية النهاردة.

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/566



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 13

المهارة 11 - مهارة ازاي تنمي مهاراتك

ليه المهارة دي؟

المهارات نفسه مهارة. دي المهارة اللي ورا الكل: اللي يعرف يتعلم مهارة واحدة بمنهج صح، يعرف يتعلم

عشرة. تعلم

تبدأ ازاي؟

1. اختار مهارة واحدة بس وابدأ بيها - متشتتش نفسك.

2. حط خطة زمنية واضحة: من 30 إلى 90 يوم للمهارة الواحدة.

3. طبق يوميا وقيس تقدمك وعدل الخطة لما تحتاج.

4. خليك وسط ناس بتتعلم زيك - البيئة بتسحبك لفوق.

مهارة - وابدأ النهاردة. أول خطوة النهاردة: ادخل على برنامج الـ12 أسبوع - نظام جاهز 3 شهور

يمشيك مهارة

الدليل الكامل على الموقع:

https://ahmadshawqi.com/1421



دليل المهارات - ابدأ من الصفر

صفحة 14

خطتك لأول 30 يوم

مهما كانت المهارة اللي اخترتها، أول 30 يوم بيمشوا بنفس الإيقاع:

المطلوب الفترة

اختار مهارتك، اتعلم الأساسيات، وفهم نفسك لغة المجال الأسبوع 1

تطبيق يومي ثابت - تدريب أو تمرين كل يوم من غير انقطاع الأسبوع 2

مشروع صغير حقيقي بإيدك من الأول للآخر الأسبوع 3

أساسه اعرض شغلك على الناس واطلب تقييم صادق، وعدل على الأسبوع 4

الخلاصة

النهاردة، واختار مهارة «اللي هيستثمر في مهاراته هو اللي هينجح» - الاستثمار في نفسك هو

يوم. وبعد سنة من النهاردة هتبص ورا وتشكر الاستثمار الوحيد اللي مضمون العائد بتاعه. ابدأ

نفسك إنك بدأت. واحدة، والتزم بيها 30

المقال الكامل على الموقع: رابط المقال على الموقع

ahmadshawqi.com


