
English For You — كورس الجامعة الأمريكية المجاني

خطة دراسة المستوى المتوسط
Intermediate — مفردات أوسع ومواقف أعمق

20 درسا (18 درسا + درسا استعراض شامل)

4 أسابيع — 6 أيام في الأسبوع — درس واحد في اليوم

ahmadshawqi.com



(Intermediate) خطة دراسة كورس الجامعة الأمريكية — المستوى المتوسط

صفحة 2

نظرة عامة على الخطة

بيراجعوا الدروس كلها على دفعتين. الخطة 3 أسابيع للدروس وأسبوع رابع للتثبيت والاستعراض والتقييم.

(Preview) جديدة (أفلام، فضاء، مزرعة، طبيب، جريمة، فندق، حكايات...) وبعدين درسا استعراض

المتوسط في كورس الجامعة الأمريكية 20 درسا: 18 درسا موضوعيا بيوسعوا مفرداتك في مجالات

المستوى

20 درسا (18 + 2 استعراض شامل) عدد الدروس

4 أسابيع (24 يوم دراسة) مدة الخطة

6 أيام دراسة + يوم راحة/تعويض إيقاع الأسبوع

من ساعة إلى ساعة ونص (درس + تدريب وتدوين) زمن اليوم

خلصت المستوى الابتدائي أو ما يعادله شرط البدء

قواعد الخطة

• ستة أيام في الأسبوع (السبت – الخميس)، والجمعة راحة أو يوم تعويض — مش يوم دروس جديدة.

اليوم. الدرس حوالي ساعة؛ متكسروش على يومين ومتاخدش درسين في يوم واحد مهما كنت فاضي.

• درس واحد في

• الترتيب إجباري: كل درس مبني على اللي قبله، فمتتخطاش درسا حتى لو حاسس إنه سهل.

• نوتة ورقية أو ملف ثابت للكلمات الجديدة — كل درس ليه حصيلة كلمات وتعبيرات لازم تتكتب بإيدك.

• علم في خانة الإنجاز بعد ما تخلص الدرس فعلا، مش لما تبدأه.

مع بعض، كلمات الطبيب مع بعض) — المفردات الموضوعية بتتثبت أسرع لما تتربط بمجالها.
في المستوى ده، دون كلمات كل درس كحزمة موضوعية واحدة (كلمات الفضاء



(Intermediate) خطة دراسة كورس الجامعة الأمريكية — المستوى المتوسط

صفحة 3

إزاي تذاكر كل يوم؟

التدوين شوية: اكتب كمان جملة واحدة بتلخص موضوع الدرس بكلماتك — ده بيجهزك لخطة المحادثة.

نفس الجلسة الرباعية الثابتة في كل خطط السلسلة. في المستوى المتوسط زود خطوة

1- المشاهدة الأولى — الصورة الكاملة

على الدرس كامل مرة من غير ما توقف. هدفك تفهم الفكرة العامة وتلقط إيقاع الكلام، مش تحفظ حاجة.

اتفرج

2- المشاهدة التانية — التوقيف والتكرار

وكرره بصوت عال مرتين على الأقل. صوتك لازم يشتغل — المشاهدة الصامتة لوحدها مش مذاكرة.

شغل الدرس تاني ووقف عند كل جملة أو تعبير جديد،

3- التدوين — حصيلة الدرس

واعمل لكل واحدة جملة من حياتك إنت، مش من الدرس. الجملة الشخصية هي اللي بتثبت الكلمة.

اكتب الكلمات والتعبيرات الجديدة (من 10 إلى 15 بالكتير)

4- المشاهدة الأخيرة — الربط

المكتوبة. لو قدرت تتوقع الجملة قبل ما تتقال، الدرس ده بقى بتاعك. علم في الجدول واقفل اليوم.

اسمع الدرس مرة أخيرة وانت بتتابع كلماتك



(Intermediate) خطة دراسة كورس الجامعة الأمريكية — المستوى المتوسط

صفحة 4

الجدول يوم بيوم

لدروس 10–18) — دول مش تكرار، دي مراجعة الكورس المركزة، ومكانها الطبيعي قبل أسبوع التثبيت.

بترتيب قائمة التشغيل الرسمية. الدرسان 19 و20 استعراض شامل للدروس (الأول لدروس 1–9 والتاني

الجدول

المدة درس اليوم الأسبوع الأول

55:51
الدرس 1

Horror Films
السبت

59:07
الدرس 2

Rock n' Roll
الأحد

59:07
الدرس 3

Space
الاثنين

52:45
الدرس 4

On the farm
الثلاثاء

51:59
الدرس 5

At the doctor's office
الأربعاء

59:04
الدرس 6

At the circus
الخميس



(Intermediate) خطة دراسة كورس الجامعة الأمريكية — المستوى المتوسط

صفحة 5

المدة درس اليوم الأسبوع الثاني

44:21
الدرس 7

At the beach
السبت

49:32
الدرس 8

Crime doesn't pay
الأحد

55:20
الدرس 9

At the amusement park
الاثنين

53:01
الدرس 10

At the grocery store
الثلاثاء

48:27
الدرس 11

At the playground
الأربعاء

47:29
الدرس 12

At the camp
الخميس

المدة درس اليوم الأسبوع الثالث

56:19
الدرس 13

At the hotel
السبت

48:09
الدرس 14

Fairy tales and legends
الأحد

49:31
الدرس 15

Christmas
الاثنين

49:23
الدرس 16

In the workshop
الثلاثاء

59:13
الدرس 17

Under the water
الأربعاء

55:14
الدرس 18

At the doctors
الخميس



(Intermediate) خطة دراسة كورس الجامعة الأمريكية — المستوى المتوسط

صفحة 6

المدة درس اليوم
والتثبيت

— الاستعراض
الأسبوع الرابع

50:06
الدرس 19

Preview (Lesson 1 to 9)
السبت

41:27
الدرس 20

Preview (Lesson 10 to 18)
الأحد

— تثبيت: أعد أضعف درسين في المستوى بنفس طريقة الجلسة الرباعية الاثنين

—
حر: أعد درسين من اختيارك من غير توقيف، ودون الجمل اللي وقفت عندها

استماع
الثلاثاء

—
دروس المستوى واتكلم عن كل موقف دقيقتين بصوت عال وسجل نفسك

يوم الكلام: اختر 3 مواقف من
الأربعاء

— يوم التقييم: اختبار تحديد المستوى ومقارنة نتيجتك بنتيجة ما قبل الخطة الخميس



(Intermediate) خطة دراسة كورس الجامعة الأمريكية — المستوى المتوسط

صفحة 7

أخطاء شائعة بتضيع مجهودك

اليوم الأول — وبعدين الانقطاع. الخطة مبنية على درس واحد ثابت، والثبات بيكسب الحماس دايما.

• البدء بحماس ودرسين وتلاتة في

دروس المراجعة (Review) جزء من الكورس نفسه، وهي اللي بتحول الفهم المؤقت لمعرفة ثابتة.

• تخطي دروس المراجعة في آخر القائمة بحجة «أنا فاكر».

غير صوت: تسمع الدرس وانت ساكت. لازم تكرر بصوت عال — الإنجليزي مهارة عضلية مش معلومة.

• المشاهدة من

عشان «المبتدئين سهل». كل مستوى مبني على اللي قبله؛ ابدأ من مكانك الصح باختبار المستوى.

• التنقل بين المستويات: تبدأ من النص

• حفظ الكلمات من غير جمل. الكلمة اللي معملتلهاش جملة من حياتك هتتنسى في يومين.

لو فاتك يوم… خطة التعويض

• يوم فاتك؟ الجمعة معمولة للتعويض — خد الدرس الفائت فيها وكمل عادي.

عوض واحد في الجمعة وازحل الجدول كله يوما واحدا. متاخدش درسين في يوم عشان «تلحق».

• يومين فاتوك؟

من الصفر، ومتقعدش تلوم نفسك. الانقطاع بيحصل لكل الناس؛ اللي بيفرق هو سرعة الرجوع.

• أسبوع كامل وقفت؟ ارجع من آخر درس خلصته وكمل — متبدأش
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صفحة 8

متتبع تقدمك الأسبوعي

كل أسبوع، سجل نتيجتك هنا. الورقة دي مرآيتك: هتعرف إنت ماشي ولا واقف من غير ما تخدع نفسك.

بعد

ملاحظات أيام أنجزت من 6 الأسبوع

الأسبوع الأول

الأسبوع الثاني

الأسبوع الثالث

الأسبوع الرابع

أسئلة شائعة

المستوى ده 20 درسا بس — أقصر من اللي قبله؟

مخصص للتثبيت والتقييم، عشان تخرج منه جاهز فعلا للخطوة الجاية مش بس «خلصت الفيديوهات».

التشغيل الرسمية للمستوى المتوسط: 18 درسا + درسا استعراض. وعشان كده الأسبوع الرابع في الخطة

أيوه، دي قائمة

الدروس موضوعاتها غريبة علي (سيرك؟ فضاء؟) — ده مفيد؟

كل يوم، بس شبكة الكلمات اللي بتتبني حوالين كل موضوع هي اللي بتخليك تفهم وتتكلم في أي مجال.

المفردات الموضوعية هي وقود المحادثة الحقيقية. إنت مش هتتكلم عن الفضاء

أخلص المستوى ده وأعمل إيه؟

هي التكملة الطبيعية: 12 أسبوع تدريب كلام بمشاهد درامية من نفس القناة. ابدأها وانت لسه سخن.

خطة المحادثة
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صفحة 9

روابط مهمة

youtube.com/playlist?list=PLAie3YzOYRmkIuEDUwyNmx1THFI7ouQHZ :يوتيوب

• قائمة تشغيل المستوى كاملة على

ahmadshawqi.com/705 :شرح المستوى بالتفصيل على الموقع •

ahmadshawqi.com/1363 :الدليل الشامل لكل كورسات الجامعة الأمريكية على الموقع •

ما تخلص: ahmadshawqi.com/1192 — اعمله مرة دلوقتي ومرة بعد الخطة وقارن النتيجتين.

• اختبار تحديد المستوى قبل ما تبدأ وبعد

كلمة أخيرة

.Horror Films هي خطة المحادثة: تحويل كل المعرفة دي لصوت طالع منك بثقة. ابدأ النهاردة بدرس

كله بمفردات موضوعية واسعة — وده الأساس اللي الكلام الحقيقي بيتبني عليه. الخطوة الجاية الطبيعية

أربعة أسابيع وتكون غطيت المستوى المتوسط

الدرس الأول وطبق الخطوات الأربعة، ودون كلمات الدرس كحزمة موضوعية واحدة في نوتتك.
النهاردة: شغل


